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 1. Coloque el Chaleco por encima de  
	 la cabeza.

4. Los pies del paciente deben ponerse  
	 aproximadamente a la anchura de los  
	 hombros del paciente.  

7. La persona atendiendo al paciente  
	 transferirá su peso  de la pierna de  
	 adelante hacia la pierna de atrás  
	 durante la transferencia del paciente  
	 minimizando  el riesgo de lesionarse   
	 la espalda o los hombros a si mismo.

 2. Asegure las Solapas de velcro ceñido  
	 al paciente.

5. Ponga su rodilla entre las piernas del
	 Paciente, mientras que la segunda  
	 pierna esta aproximadamente 2 pies  
	 directamente detrás del pie delantero. 

 8. Una vez que el paciente está en  
	 una posición vertical, gire los pies  
	 del paciente  para comenzar la  
	 próxima transferencia. 

3. Asegure que el cinturón de seguridad  
	 este ceñido al paciente. NO UTILICE  
	 ELCINTURON DE SEGURIDAD O  
	 LA CORREA PARA TRANSFERIR  
	 AL PACIENTE. 

6. Usando los Asideros ubicados en el 
	 área cercas de las clavículas y mante- 
	 niendo la espalda recta, jale al paciente  
	 hacia usted y usando un ángulo de 90˚. 

9. La persona atendiendo al paciente  
	 pondrá el pie delantero entre las  
	 piernas del paciente, mientras que  
	 la pierna de atrás esta directamente  
	 detrás del pie delantero. 
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 10.  Manteniendo la espalda recta,  
	 comience a apalancar su peso de  
	 nuevo al pie de  adelante mientras  
	 que baja al paciente.

13. Para tamaños XL, use las  
	 correas de las piernas adheridas al 
	 chaleco con los sujetadores metálicos.

16. Durante transferencias usando dos 
	 personas cada persona se pone al un  
	 lado del paciente. Usando las asideras  
	 el brazo delantero en al asidera cercas  
	 de la Clavícula y el brazo de atrás  
	 usando la asidera hacia la espalda.

11. Anime al paciente a sostenerse de  
	 sus brazos o de agarrar los lados  
	 de la silla.

14. Ponga las correas alrededor de las  
	 piernas del paciente asegurarandolas  
	 con el velcro puesto al fin de cada  
	 correa.

17. Infórmele al paciente que es tiempo  
	 para transferirlo. Use un ángulo  
	 de 90˚.

12. Todo  el peso del que atiende al  
	 paciente ahora debe estar entera- 
	 mente en el pie delantero a la vez  
	 manteniendo la espalda recta.

15. Una vez puestas las correas de las  
	 piernas, Asegure las solapas del  
	 chaleco con el velcro.

18. Jale al paciente hacia delante en  
	 donde la parte superior del torso  
	 está directamente bajo los pies  
	 del paciente.


